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Nar varje sekund réknas

Vid ett hjartstopp bor larmet till hjartteamet skickas och tas emot med bara nagra fa sekunders vantetid.
Det finns ingen tid till att ringa flera ganger pa t.ex. en anestesilakare som sitter upptagen i telefon och
som kanske inte ens har tagit emot larmet.

Sjukhusens nuvarande larmprocess bestar ofta av dokument med korrigeringar, gula lappar och manuella
rutiner. Med Ascoms akutlarm kan bade sakerheten och effektiviteten forbattras. Systemet ser till att
kommunikationen vid kritiska situationer flyter effektivt och gar direkt till de personer som ingar i
hjartstoppteamet.

Kanner du igen nedanstaende — las da vidare.

= Extra bemanning i televaxeln for att hantera larm vid hjartstopp

= Ingen garanti for att det skickade larmet har mottagits

= Forlopp och ansvar finns inte dokumenterat om nagot skulle ga fel
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LIVET

Nar beredskapen fungerar — varje gang

Vid ett hjartstopp ar det oftast avdelningen dér patienten befinner sig som larmar televéaxeln och som i sin
tur skickar en sokning vidare till hjartteamet. Samtliga personer i hjartteamet maste da ringa tillbaka till
vaxeln for att kvittera och fa reda pa vilken avdelning som larmet avser. Har forsvinner manga viktiga
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= Sakerstéller processen

= Minskad risk fér missuppfattningar och oklarheter

= Sakerstallan om att ratt information natt fram till ratt person

= Minimerar risken for handhavandefel vid utstéllande

= Statistik ger mgjlighet till analys for utveckling av forbéattrade rutiner
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HJARTSTOPP

Storre chans att dverleva

Konsekvensen av att komma férsent till ett hjartsstopp ar 6édediger. | varsta fall dér patienten, i annat fall ar
konsekvenserna svara att leva med. Det ar sekunder och minuter som avgor vilka skador och men
patienten far och darmed hur stora resurser som behdver sattas in pa rehabilitering.

Minskas chansen att
overleva med 7-10%

Sekunderna efter ett hjartstopp
Ascoms akutlarm gor tiden fran hjartstopp till terupplivning kort och effektiv. Vid hjartstopp trycker
personal pa larmknappen for hjartlarmet som ar placerad centralt pa avdelningen eller i patientrummet.

Hjarnskador och
permanent dod borjar
intraffa
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minuter

Larmknappen ar férprogrammerad och sakerstaller att larmet skickas direkt till hjartteamet som tar emot

larmet via sin telefon eller personsokare. P& mindre an 30 sekunder ar teamet pa vag. F& upplivningsforsok

lyckas

minuter

Larm skickas automatiskt
Om nagon inom hjartteamet inte svarar inom ett visst angivet tidsintervall skickas larmet automatiskt
vidare. Alla héndelser loggas i systemet.
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ANSVARET

Ar ansvaret tydligt?

Majligheten att kunna dokumentera forloppet fran det att larmet aktiverats till att aterupplivning lyckats
eller ej, ar ett viktigt verktyg for bade personal och ledning.

Antingen om hjarstoppet medfér stora skador eller att patienten avlider kan den sparade informationen ge
anhdriga besked om att personalen gjorde allt de kunde.

Dokumentationen ger en bra och utforlig information om handelseférloppet och ar en viktig del nar det
skall lamnas Over ett tungt budskap — &ven for de anhériga.

Fordelarna med dokumentation:

= Okar fortroendet for processen

= Okar fortroendet bland de anstallda
= Forbattrar processen

= Ger patienter och vardgivare en mer utforlig information
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ERFARENHETER

Vad sager anvandarna?

Ascoms akutlarm finns idag tillgangligt pa flera sjukhus. Férutom okad patientsakerhet och effektivare
forlopp vid hjartsstopp innebar det aven en kostnadsbesparing for sjukhuset, exempelvis pa
bemanningssidan.

Vid snabbare aterupplivning minskar skadorna pa patienten och darmed vardtid samt tid for rehabilitering.

Ascoms akutlarm finns installerat pa Alingsas Lasarett, KSS-Karnsjukhuset i Skévde och Landstinget i
Ostergotland. Kontakta oss for information.

Danska sjukhus med Ascoms akutlarm:

Herlev Hospital, Vejle Sygehus, Ge Sygehus, Fredericia Sygehus, Kolding Hospital, Horsens Sygehus,
Arhus University Hospital, Risskov, Glostrup Hospital, Roskilde Sygehus, Kage sjukhus, Bornholms
Hospital, Vendsyssel Hospital i Hjgrring
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Hur larmet fungerar i praktiken

Hjartstillestand ar en av de mest kritiska akutsituationer som kan uppsta. Tiden fran att hjartstoppet
registreras till att aterupplivning startas kan vara skillnaden mellan liv och dod. Ascoms akutlarm
sakerstaller omedelbar leverans av larmet till hjartteamet, som snabbt ar pa plats hos patienten.Det 6kar
chansen for framgangsrik aterupplivning.

Har far du en inblick i hur larmet fungerar i praktiken:

Effektiv koordination

Vid hjartstopp ger sjukskoterskan Lena behandling till patienten. Samtidigt aktiverar Betina akutlarmet och
paborjar aterupplivning. Larmet skickas automatiskt till hjartteamets mobila enheter med information om
hjartstopp och vad patienten befinner sig.

Hjartteamet kvitterar larmet via sina tradlésa enheter (telefon eller personsokare). Det gar dven att bygga
I6sningen sa att Lena kan se att samtliga i hjartteamet har mottagit samt kvitterat larmen pa centrala
larmknappen.

Aterupplivning har och nu

Jimmy finner en liviés person i kaffeterian och ger konstgjord andning omedelbart. Annie, som ar
koksassistent ringer och larmar till vaxeln fran sin telefon. Harifran aktiveras larmet direkt fran vaxelns PC
till hjartteamet med information om var patienten befinner sig. Pa nagra sekunder emotar hjartteamet larmet
via sin telefon eller personsokare varpa larmet kvitteras.

Om négon i teamet inte svarar pa larmet inom 30 sekunder gér det vidare till nasta person i kedjan. Annie
far meddelande i sin telefon att teamet &r pa vag
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LAKS

Minimal risk for fel ascom
Ascom Larm och Katastrofstdd, LAKS, ar ett avancerat verktyg som ar enkelt att anvanda vid akuta situationer. P

Processen ar automatisk och styrs sa att information skickas automatiskt och oberoende av vem som har jour. Det o

innebar till exempel att dubbelbemanning i utalarmering av hjartlarm inte langre &r nddvandig.

= Enkel uppdatering av forfarandet och instruktioner
= Enkelt handhavande — kortare upplarningstid
= Latt att testa systemet dagligen

= Centraliserad dvervakning / hantering av larm

= Automatisering av utalarmering

= Stddjer befintliga rutiner inom sjukhuset

= Anpassningsbart till arbetsfloden som redan finns

Ett system — manga funktioner

Ascoms akutlarm (LAKS) kan samla storre delen av sjukhusets larm i ett system: akut Sectio, trauma, akuta, telemetri,
brand, stold, dodsfall, larm fran hissar och teknisk utrustning som till exempel problem med pumpar, kyl-och
ventilationssystem.

Las mer
Ascom Larm och Katastrofstdd (LAKS) produktblad (pdf) >>
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KONTAKT

Ascoms akutlarm kan anpassas till varje sjukhus sa det fungerar till de férhallanden som finns pa den enskilda
arbetsplatsen.

Nasta steg for dig kan vara ett informellt méte dar du beskriver de utmaningar, krav och behov som finns hos er
— och vi visar dig méjligheterna i praktiken.

Kontakta mig >>
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